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Curriculum Vitae 
 

Dr. med. Dipl. oek. med. Thomas Hubert Cegla 

 

Chefarzt,  

Schmerzklinik Niederberg 

Schmerzklinik Wuppertal 

Direktor  

Schmerzklinikum NRW 

Tel.: +49 2051 – 982 -381300 

Mobil: +49 15254778224 

E-Mail: Thomas.Cegla@helios-gesundheit.de 

Postanschrift: Robert-Koch-Str. 2 - 42549 Velbert 

www.helios-gesundheit.de/wuppertal/ 

 

Akademische Ausbildung 

 

1980 - 1986:  Studium der Humanmedizin an der Universität Essen 

1984:   University of Cincinnati Ohio/U.S.A. 

1986:   Approbation 

1987:   Promotion 

2002:   Diplomabschluss Gesundheitsökonomie 

 

Beruflicher Werdegang 

 

1987 - 1992: Evangelische und Johanniter Krankenanstalten Duisburg Nord/Oberhausen 

gGmbH 

Zentrale Abteilung für Anästhesiologie und Intensivmedizin 

Chefarzt Prof. Dr. med. L. Grabow (Assistenzarzt/Facharzt) 

1989: Evangelisches Krankenhaus Dinslaken 

Abteilung für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin 

Chefärzte Dr. med. Meyer und Dr. med. H. Militzer (Assistenzarzt) 

1993: Herzzentrum Kaiser-Wilhelm Krankenhaus Duisburg Meiderich 

Abteilung für Anästhesiologie 

Chefärztin Dr. med. J. Schulte-Herbrüggen (Facharzt) 

1994: Oberarzt 

2000: Leitender Oberarzt 

http://www.helios-gesundheit.de/wuppertal/
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2004 - 2018: Chefarzt Krankenhaus St. Josef Wuppertal 

Klinik für Anästhesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie 

 

2011 - 2017: Ärztlicher Direktor Krankenhaus St. Josef Wuppertal 

2018 – 2024: Chefarzt Schmerzklinik Bergisch Land / Helios Universitätsklinikum Wuppertal 

2024: Chefarzt Schmerzklinik Wuppertal, Helios Universitätsklinikum Wuppertal / Chefarzt 

Schmerzklinik Niederberg 

 

2024: Direktor Schmerzklinikum NRW 

 

Qualifikationen 

 Facharzt für Anästhesiologie 

 Spezielle Schmerztherapie, Algesiologe STK/DGSS 

 Palliativmedizin, Akupunktur (Diplom B DÄGfA) 

 Spezielle anästhesiologische Intensivmedizin 

 Rettungsarzt 

 Laboruntersuchungen, Strahlenschutz 

 Gesundheitsökonom 

 Peer-Reviewer QKK 

 Prüfer GCP-Fortbildungen im Bereich AMG und MPDG 

 

Fachliches Engagement 

 Seit 2004: Facharztprüfer Ärztekammer Nordrhein 

 2009 - 2012: Vizepräsident der Deutschen Gesellschaft für Schmerztherapie e.V. 

 2010-2018 Mitglied der SIG (special interest group) - Pain Related to Toture, 

Organized Violence and War der IASP 

 2012 - 2020: Curatoriumsmitglied Christliche Hospizstiftung Wuppertal 

 2018 - 2022: Vizepräsident der Deutschen Gesellschaft für Schmerztherapie e.V. 

 2018 - 2024: Fakultätsmitglied der Universität Witten-Herdecke 

 

Preise und Auszeichnungen 

 2004: Ehrenpreis des Deutschen Schmerztages 

 2012 – 2024: Focus Topmediziner Schmerztherapie, Rückenschmerzen 
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Mitgliedschaften 

 Deutsche Gesellschaft für Schmerzmedizin e.V. 

 Deutsche Schmerz Gesellschaft e.V. 

 Schmerzliga e.V. 

 Berufsverband der Schmerztherapeuten Deutschland e.V. 

 Bund Deutscher Anästhesisten e.V. 

 

Lehrbeauftragungen 

 2008 bis 2014: Katholische Fachhochschule Köln 

 2015-2017: Universität Düsseldorf 

 Seit 2018: Bergische Universität Wuppertal 

Weiterbildungsermächtigung 

 Spezielle Schmerztherapie, Anästhesiologie bis 30.09.2017 

Interessensgebiete 

 Schmerzmedizinische Qualität (Mitglied und Gründer der PatientenSiegel GbR) 

 Gesundheitsökonomie, schmerzmedizinische Versorgungsforschung 

Forschungsgruppen 

Forschungsgruppe Schmerz und Bewegung (Pain in Motion) Bergische Universität Wuppertal 

Beirat/Advisory-board GESCO UWH Fakultät für Human- und Sozialwissenschaften 

Arbeitsgruppe - Klinische Psychologie und Psychotherapie Bergische Universität Wuppertal 

(DFG-Projekt - Vorstudie im Rahmen der ZEFFT-Förderung) 

Schmerz-AG Helios 

 

 

 

Wuppertal, den 12.07.2024 


